Máte předsevzetí, že už opravdu začnete cvičit?

Zveme Vás do Sokola na

LADY AEROBIC!

….trochu aerobicu

….trochu latino

….trochu stretchingu

….trochu posilování

…..prostě  od každého něco…

Protáhnete se, spálíte nějaké kalorie
a endorfiny vás nabijí dobrou náladou (
Přijdťe se za námi podívat!
Od 19.9.2011 cvičíme 2x týdně

pondělí a čtvrtek vždy  20-21 hod.

cena 40,- Kč/hod.

/1. lekce na zkoušku zdarma/
